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C. 10 VNITRNi RAD SKOLNi JIDELNY-vydejny (s pfilohou)

Vypracovala: Mgr. Sarka Nahodilova, Feditelka $koly
Projednano dne: 29.08. 2025
Smérnice nabyva platnosti a ucinnosti ode dne; 01. 09. 2025

1. Podrobnosti k vykonu prav a povinnosti stravniki a zakonnych zastupc

1.1. Prava stravniku

vyuzivaji stravovaci sluzby a informace tykajici se Skolniho stravovani,

za;jisténi bezpetnosti a ochrany zdravi, na Zivot ve zdravém Zivotnim prostfedi,

ochrana pfed jakoukoliv formou diskriminace, pfed fyzickym nebo psychickym nasilim, zneuzivanim,
zanedbavanim, pfed socialné patologickymi jevy a véemi druhy toxikomanii,

nejsou nuceni ke konzumaci celého vydaného jidla.

1.2. Povinnosti stravniku

dodrzuji pravidla kulturniho chovani,

nesméji se dopoustét projevi rasismu a Sikanovani,

pini pokyny pedagogického dohledu, popfipadé dalSich opravnénych osob,

dbaiji na Cistotu rukou a pfiméfenou Cistotu pracovniho odévu vzhledem k pfedchazejicim ¢innostem,
pfed odchodem z jidelny odevzdaji pouZité nadobi, pfibory a tacy,

neodnadeji vydané jidlo z mistnosti, je uréeno ke konzumaci v jidelné

(s vyjimkou jidlonosicu v uréeném Ease)

1.3. Prava zakonnych zastupct

vznaset pfipominky a podnéty k praci Skolni jidelny u feditele Skoly.

1.4. Povinnosti zakonnych zastupc

informovat o zméné zdravotni zpUsobilosti, zdravotnich obtizich stravnika nebo jinych
skuteCnostech, na které je nutno bréat ze zdravotniho hlediska ohled.

2. Vztahy stravnik( a zakonnych zastupct s pedagogickymi pracovniky

pedagogicky dohled vydava stravnikim a zakonnym zéstupcim pouze pokyny, které bezprostiedné
souvisi s pinénim Vnitfniho Fadu Skolni jidelny, déle zajiStuje bezpefnost a daldi nezbytné
organizacni opatfeni,

informace, které zakonny zastupce poskytne o stravnikovi (zdravotni zpUsobilost) jsou divérné a
vSichni pracovnici Skolského zafizeni se Fidi zakonem €. 110/2019 Sb., o ochrané osobnich Udaju.

3. Podminky zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi stravnikd

je v jidelné zajisténa po celou dobu provozu Skolni jidelny prostfednictvim pedagogického dohledu,
Z4ci jsou povinni chranit své zdravi, zdravi ostatnich zakd, pracovnikd Skoly i ostatnich osob,
Zaci jsou seznamovani se zasadami bezpeénosti a ochrany zdravi, pravidly chovani a hygieny,
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- z&ci dodrzuji pfi vSech svych Cinnostech zasady bezpeénosti a ochrany zdravi, pfi svém pocinani
maji na paméti nebezpeci Urazu,
«  zdravotni indispozici zak( neprodlené oznami pedagogickému dohledu.

4. Pedagogicky dohled

- je zajistovan pedagogickym pracovnikem, ktery vykonava souvisejici pedagogickou €innost,

« vydava pokyny k zajisténi kazné Zaku, hygienickych a stravovacich navykd, dba na dodrzovani
pravidel spoleéenského chovani a stolovani,

- dba o bezpeénost stravujicich se, organizuje odbér stravy a bezpecnost prostfedi, dba na to, aby
strdvnici po sobé zanechali Cisté stoly a podlahu. Stravnici se mohou v pfipadé potfeby na
pedagogicky dohled obracet,

«  poskytne potfebnou pééi pii kazdém Urazu, poranéni ¢i nehodé, uvédomi vedeni Skoly a zakonné
zastupce, pfipadné zajisti transport nemocného ditéte v doprovodu povéfené osoby,

- sleduje zplisob vydeje stravy,

 reguluje osvétleni a vétrani,

+  sleduje odevzdani nadobi, pfibord a tach stravniky.

5. Rozsah sluzeb skolniho stravovani

«  Skolni jidelna poskytuje stravnikiim obéd véetné polévky a pitného rezimu
« jidelni listek, spole¢né se seznamem alergent, je vyvéSen na nasténce pfed jidelnou a na webovych
strankach www.estrava.cz, kde je mozné pfipadné odhlaseni stravy.

6. Vyse finanéniho limitu

« Vy3e finanCniho normativu je uréena v ramci rozpéti finan¢nich limitd (vyhlaska €. 107/2008 Sb., o
Skolnim stravovani). Ceny stravného jsou uvedeny na pfihlaSce ke stravovani, na webu Skoly a
v pfiloze tohoto vnitiniho fadu.

-« Cena obéda pro cizi stravniky na dany kalendafni rok je kazdoro¢né stanovena po zauctovani viech
nakladd za uplynuly rok.

« Zména ceny obéda je stravnikim vzdy dopfedu oznamena pfed inkasovanim stravného. Cizim
stravnikim se sdéluje dodatkem ke smlouvé o poskytovani stravovani.

7. Podminky ochrany pied socialné patologickymi jevy a pred projevy diskriminace, nepratelstvi nebo
nasili
+ je zakazano noSeni, drzeni, distribuce a zneuZivani navykovych latek (alkohol, cigarety, drogy) v
arealu Skoly a v prostorach Skolni jidelny,
+  projevy Sikanovani mezi zaky, tj. nasili, omezovani osobni svobody, ponizovani apod., kterych by se
dopoustéli jednotlivi zaci nebo skupiny Zaku vici jinym zakdm nebo skupindm, jsou v prostorach
celého Skolského zafizeni pfisné zakazany.
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8. Podminky ochrany majetku

stravnici maji pravo uzivat zafizeni Skolni jidelny v souvislosti se Skolnim stravovanim,

stravnici jsou povinni udrzovat pfedméty tvofici zafizeni oddéleni Skolni jidelny v pofadku a
neposkozené,

stravnici Seffi zafizeni a vybaveni Skolni jidelny a uklizi po sobé zanechanou nedistotu,
stravnici okamZité oznami zjisténé zavady na majetku pedagogickému dohledu ve $kolni jidelné.

Mimoradny uklid, urazy, technické zavady:
Pfipadné rozbiti nadobi nebo politi podlahy v jidelné hlasi Zaci nebo dozor personalu kuchyné, ktery
neprodlené zajisti Uklid.
- Urazy nebo nevolnost v jidelné fesi pedagogicky dozor, zajisti nezbytnou pomoc nebo
oSetfeni a po odchodu z jidelny zapiSe Uraz do knihy Urazd.

- Technické zavady hlasi Z&ci dozoru nebo personalu, ktery zajisti jejich odstranéni.

9. Organizace provozu stravovani:
Vydej stravy ve Skolni jidelné:

11.00 - 11.15 hod. vydej do jidlonosi¢l
11.30 — 14.00 hod. déti a zaméstnanci Skoly

a) Do jidelny Zaci vstupuiji v pfezlvkach. Kazdy Zak pfiloZi ¢ip na snimaci zafizeni a vyzvedne si cely

obéd. Pii stolovani dbaji 7aci na zasady slusného chovani. Zak, ktery hrub& porusuie tato pravidla a
nerespektuje napomenuti pedagogického dozoru, méize byt z jidelny vykazan. Zaci nesmi byt nuceni
ke konzumaci nesnédené stravy, zarovel Zadnému Zakovi nesmi byt odepfeno vydani nékteré
sougasti obéda. Zaci si nalévaji napoje sami z termosd. Po jidle jsou povinni zanechat po sobé ¢isté
misto, tdc s nadobim odevzdat u okénka. Z jidelny nesmi zaci vynaSet mouéniky, ovoce ani jiné
soucasti obéda. Odneseni je mozné jen vyjime¢né, se svolenim a dle pokynl dozirajiciho ucitele.
Dozirajici pedagogicky pracovnik zajistuje dohled nad zaky a jejich bezpe¢nost béhem pfichodu a
odchodu a v dob& pobytu ve kolni jideln&. Zaci se chovaji slusné a jsou povinni dodrzovat pokyny
vSech zaméstnancu Skoly.

b) Vyzvedavani obéd béhem nepfitomnosti Zaka ve vyucovani:

c)

*  vyzvedavani obédu do jidlonosicu v pfipadé nemoci ditéte je rodi¢lm, rodinnym pfislusnikim

dovoleno v dobé vydeje do jidlonosi¢l

* vyzvednout obéd Ize jen v prvni den nemoci, dale je nutno ob&dy odhlasit. V opacném pfipadé

je douctovan doplatek ve vysi reZijnich nakladu.

Poskytovani Skolniho stravovani zaméstnancim Skoly:

» zaméstnanci Skoly mohou v pribéhu pracovni smény odebrat ve Skolni jidelné jedno hlavni

jidlo (ob&d); za pracovni sménu se povazuje vykon prace delSi nez 3 hodiny

*  pfi nepfitomnosti na pracovisti z duvodu nemoci, Cerpani dovolené, neplaceného volna (tzn. v
pfipadech, kdy zaméstnanec neodpracuje pracovni sménu) nemaji zaméstnanci narok na

odbér obédl za cenu snizenou o vécné a mzdové naklady a pfispévek FKSP.
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d) Odhlasovani obédl se provadi nejpozdéji tentyz den do 7.00 hod., osobng, telefonicky (558 443 138)
nebo na e-stravé. Pfi vyletech, exkurzich apod. je nutno odhlasovat alespori dva dny pfedem.

e)  Placeni obédl se provadi hotové na Zakladni Skola Frydek-Mistek, Pionyri 400, a to posledni dva
dny v mésici — pfesna doba platby je vzdy vyvéSena pfedem u prodeje hlavniho vchodu nebo
bezhotovostné. Stravnici sleduji dobu placeni a plati obédy ve stanovenych terminech. Dokupovani
obédl pondéli az patek 6.30 — 8.00 hod na Zakladni $kola Frydek-Mistek, Pionyr(i 400.

f) V pfipadé ztraty nebo poskozeni Cipu je stravnik povinen zakoupit si novy.

g)  Pokud nebude Cip ciziho stravnika aktivovan 1 rok, bude vymazan ze seznamu stravnik(.

h)  Stravnici jsou povinni fidit se pokyny dozorujicich pedagogickych pracovnik( a taktéz pokyny vedouci
kucharky, problémy nebo své pfipominky k pokrmim stravnik hlasi vedouci $kolni jidelny, technické
nebo hygienické zavady hlasi dozorujicimu pedagogovi, Uraz &i nevolnost ve Skolni jidelné hlasi

rovnéZ pedagogickému dozoru.

i) Kazdodenni Uklid jidelny provadi uklizeGka, o mimofadny Uklid b&hem vydejni doby se staraji
pracovnice $kolni kuchyné.

j)  Dietni stravovani zajistuje pro $kolu ZS Frydek-Mistek, J. z Pod&brad 3109. Strava se dovazi v
jidlonosicich, které si musi zakoupit zakonny zastupce ditéte. Rozvoz obédl dodavatelem v rozmezi

Ve Frydku-Mistku dne 29. 8. 2025 Mgr. Sérka Nahodilova, feditelka $koly
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Priloha k Vnitfnimu fadu skolni jidelny-vydejny, pfiloha ¢. 1

Dodatek ¢. 1:

Cena stravného od 1. 9. 2025

dotovana cena

7-10 let 34 K¢
11-14 let 36 K¢
15 a vice 39 KE
Stravnici — jidlonosi¢ 95 K¢.

nedotovana cena-doplatek
38 K¢
38 K&
38 K¢

RezZijni a mzdové naklady pro Skolni rok 2025/26 €ini 38 K&/obéd.

Dietni stravovani zajistuje pro kolu ZS Frydek-Mistek, J. z Pod&brad 3109.

Cena bezlepkové stravy-stravného od 1. 9. 2025

dotovana cena

7-10 let 32 Ké
11-14 let 34 Ké
15 a vice 36 K&

Cena bezlaktézové stravy-stravného od 1. 9. 2025

dotovana cena

7-10 let 32 Ké
11-14 let 34 Ké
15 a vice 36 K&

VSe ostatni zustava nezménéno.

Ve Frydku-Mistku 29. 08. 2025

nedotovana cena-doplatek
50 K¢
50 K¢
50 K¢

nedotovana cena-doplatek
50 K¢
50 K¢
50 K¢

Mgr. Sarka Nahodilova, feditelka
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Dodatek ¢. 2:

V souladu s vyhlaskou €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, a pravidly projektu ,Potravinova pomoc détem v
socialni nouzi v Moravskoslezském kraji I, reg. €. CZ.03.04.01/00/25_081/0005572, se stanovuje nasledujici
pravidlo pro zakonné zastupce zaku, ktefi byli na zakladé schvalené Zadosti zafazeni do vySe uvedeného projektu:

Z4k ma narok na dotovany ob&d pouze v dobé své piitomnosti ve $kole a v prvni den neplanované nepfitomnosti. V
dal8ich dnech nepfitomnosti Zaka ve vyucovani je zakonny zastupce povinen odhlasit obédy. Pokud obédy odhladeny
nejsou, je Skolni jidelna opravnéna pozadovat po zakonném zastupci Uhradu plné ceny obéda, tj. véetné vSech
vécnych, mzdovych a reZijnich nakladu, nebot tento naklad nelze hradit z prostfedkl dotace.

Castku za neodhla$ené obédy je zakonny zastupce povinen uhradit nejpozdéji do 15. dne nésledujiciho mésice. V
pfipadé, ze tato Castka nebude uhrazena ve stanoveném terminu, bude vymahana a Zak bude z projektu vyrazen.

Podminky projektu:

Projekt je uréen détem ze socialné slabych rodin a financovan z prostfedku Evropské unie a Moravskoslezského
kraje. Podminky Cerpani dotace stanovi, Ze prostfedky Ize pouZzit pouze na skute¢né odebranou stravu zaku. Veskeré
naklady na neodhlasené nebo neodebrané obédy musi hradit zakonny zastupce ditéte.
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Dodatek €. 3 k Smérnici €. 10
Konzumace vlastniho jidla ve $kolni jidelné.

Tato smérnice dale upravuje podminky, za kterych je v souladu s § 4 odst. 10 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim
stravovani, ve znéni pozdgjSich pfedpisi, umoznéna konzumace vlastniho jidla ditétem, Zakem nebo studentem
(dale jen ,stravnik®) v prostorach Skolni jidelny.

Tato smérnice se vztahuje na v8echny stravniky, ktefi byli pfihlaSeni ke stravovani ve Skolni jidelné a ktefi na zakladé
dohody mezi zakonnymi zastupci a Skolou vyuzivaji moznost konzumace vlastniho jidla v prostorach skolni jidelny.

1. Konzumace vlastniho jidla je mozna pouze v dobé vydeje obédl a v prostorach uréenych pro Skolni
stravovani.

2. Ve 8kolni jideIné je umoZnéna konzumace vlastni strany stravnika v nésledujicich podobach:
a) stravnik konzumuje pouze vlastni stravu-stravnikovi poskytne Skolni jidelna nezbytnou pomoc pfi konzumaci
vlastniho jidla; nezbytna pomoc nezahrnuje ohfev, skladovani v lednici, myti donesenych nadob ani likvidaci
zbytku. Poskytovani pomoci zahrnuje pouze Ukony bezprostfedné souvisejici s konzumaci jidla (napf. rozkrajeni,
podani pfiboru);
b) stravnik stravovani kombinuje-Cast jidla z jidelny (napf. napoj, salat, polévka, pfiloha) a ¢ast donesena (hlavni
chod).

3. Za kvalitu a bezpecnost vlastniho jidla nenese odpovédnost jidelna, ale zakonny zastupce nezletilého
stravnika Ci zletily stravnik.

4. Presna podoba konzumace vlastni stravy konkrétniho stravnika musi byt upravena dohodou mezi $kolou a
zakonnymi zastupci.

5. Pokud bude stravnik kombinovat donasku viastni stravy a konzumaci stravy poskytované v ramci $kolniho
stravovani, musi byt pfihladen ke $kolnimu stravovani.

6. Ve dnech, kdy stravnik konzumuje pouze vlastni jidlo musi byt Skolni jidlo fadné odhlaseno.

7. Pokud si stravnik pro dany den neobjednal jidio ve Skolni jidelng, nesmi kombinovat viastni jidlo s jidlem a
doplrikovou nabidkou $kolni jidelny. V pfipadé, Ze stravnik neopravnén odebere jidlo nebo napoj, zakonny
zastupce pIné uhradi vzniklou $kodu.

Zavére¢né ustanoveni

Smérnice nabyva Ucinnosti dne 5.1.2026

Ve Frydku-Mistku dne 2.1.2026 Mgr. Séarka Nahodilova, feditelka $koly



