
Vážení rodiče, vážení zákonní zástupci,
V letošním školním roce bude pracovat pro naši školu školní psycholog – Mgr. Tereza Schneiderová.
Mým posláním je napomáhat k tomu, aby všem, kdo školu navštěvují, v ní byli 
spokojeni a cítili se v ní bezpečně. V případě jakýchkoli dotazů, podnětů, 
nejasností, využijte můj telefon nebo mail a domluvte si schůzku. Budu ráda, když 
mě budete vnímat pozitivně a v případě potřeby se na mě obrátíte. 

Školní psycholog může škole nabídnout mnoho pozitivních věcí a to i přesto, že v naší zemi máme 
kvalitní síť pedagogicko-psychologických poraden. Jde totiž o odborníka vzdělaného v oboru 
psychologie, který je na škole přímo přítomen, není potřeba se k němu dlouze objednávat, zná 
prostředí školy, může řešit problémy na místě, ale může také přímo na místě začínat s prevencí a 
odbornými konzultacemi. V neposlední řadě psycholog na škole dostává zpětnou vazbu o svých 
intervencích a o své práci, na jejímž základě může dále pracovat, měnit postup atd. Navíc má ve škole 
„nezávislé postavení“, protože není členem učitelského sboru, není vůči žákům v učitelském 
postavení, ani není kolegou ostatních učitelů.

Upozornění: Žáci nebo rodiče, kteří budou žádat speciální pedagogicko-psychologické vyšetření (např. 
ohledně specifických poruch učení, chování, ohledně znevýhodnění apod.), o něj musí zažádat v 
Pedagogicko-psychologické poradně. Školní psycholog není oprávněn takovéto vyšetření provádět.

Tereza Schneiderová
Tel: 555 531 644
Email: Tereza.Schneiderova@seznam.cz
Konzultační hodiny:

Pracovní náplň školního psychologa: 
• zjišťování příčin školní neúspěšnosti
• poradenství v oblasti volby povolání, zjišťování studijních předpokladů
• práce s třídními kolektivy 
• pomoc při adaptaci na nový třídní kolektiv
• podpora vzniku a rozvoje vazeb mezi spolužáky
• zlepšování interpersonálních vztahů ve třídě
• účast na stmelovacích pobytech dětí, na škole v přírodě
• spolupráce v obl.prevence sociálně patolog. jevů s metodikem prevence, s výchovným 

poradcem
• individuální konzultace pro rodiče, zákonné zástupce
• dodržuje etický kodex školního psychologa
• Vyhledávání a koordinace žáků se speciálními vzdělávacími potřebami (např. nadané děti, děti 

se specifickými poruchami učení či chování)
• Realizace anket, dotazníků ve škole
• Poskytování konzultací rodičům – při výukových a výchovných problémech dětí
• Poskytování pomoci a podpory při osobních problémech žáků – individuální práce s žáky
• Psychologické poradenství pro žáky 2. stupně při výběru střední školy
• Účast při zápisu do 1. ročníků základního vzdělávání
• Úzká spolupráce s výchovným poradcem, metodikem prevence a školskými    poradenskými 

zařízeními (pedagogicko – psychologickou poradnou)
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S čím konkrétně můžete například přijít… 

Žáci
Učení, prospěch

• pokud máš problémy s učením, chceš se učit lépe, ale nevíš jak…
• zhoršuješ se, nejsi tak úspěšný, jak bys chtěl/a, a moc nevíš co s tím…
• nevíš, jak se učit, nemůžeš se soustředit, máš potíže se zapamatováním… 
• máš trému, strach ze zkoušení či písemek a chceš se toho zbavit…
• chceš pokračovat dále ve studiu a nejsi si jistý svými možnostmi nebo tím, na jaký obor se 

vydat…
Vztahy ve škole, ve třídě, s učiteli

• necítíš se dobře ve třídě, štve tě  atmosféra ve třídě a vztahy se spolužáky..
• máš problémy se spolužáky, nevycházíš s nimi…
• máš problémy s učitelem, nevycházíte spolu, vázne komunikace…
• dostal/a jsi se do problémů v souvislosti se svým chováním a nevíš, jak z toho ven…

Osobní
• potkala tě nějaká nepříjemná nebo i bolestná situace či zkušenost, kvůli které se necítíš dobře, 

nemůžeš se z ní dostat apod. (rozchod, rozvod rodičů, onemocnění, úmrtí blízkého…)…
• dostal/a jste se do problémů v souvislosti s alkoholem, drogami, neovládáš jejich užívání, 

cítíš, že jsi závislý/a, apod. a chtěl/a by jsi poradit…
• máš jakékoli jiné osobní problémy, které by jsi chtěl/a probrat, nebo se kterými by jsi chtěli/a 

pomoci (vztahy, problémy v rodině, sebedůvěra, stres, úzkost, deprese apod..)
Rodiče (zákonní zástupci)
Rodiče se na mě mohou obrátit, pokud chtějí konzultovat otázky výchovy a vzdělávání svých dětí, a to 
konkrétně například tyto: 

• otázky vhodného vedení dítěte, kázeňských opatření apod.
• výchovné obtíže a problémy
• výukové problémy dítěte a případné možnosti podpory dítěte
• podpoření, zvýšení potenciálu (možností, schopností, nadání) dítěte
• osobnostní zvláštnosti dítěte, komunikace v období dospívání apod.
• rodinné problémy, které mohou mít vliv na školní život dítěte a které chcete konzultovat (nebo 

jen někomu říci).
Učitelé
Rovněž učitelé mají možnost se mnou spolupracovat a konzultovat vzdělávací a výchovné otázky 
týkající se žáků, ale také jejich vlastní práci. 

• výukové problémy žáků, strategie, možnosti podpory při studiu
• možnosti rozvoje potenciálu žáků v rámci studia
• výchovné problémy žáků, komunikace a vztahy se žáky
• atmosféra ve třídě, možnosti spolupráce na jejím zlepšení
• prevence, ale i řešení již vzniklých negativních jevů ve škole (záškoláctví, šikana, apod.)
• metodické konzultace a podpora vlastní práce, práce se syndromem vyhoření apod.

Konzultace jsou samozřejmě důvěrné, já sama jsem vázána mlčenlivostí a Etickým 
kodexem práce školních psychologů. 
S veškerými osobními údaji je nakládáno v souladu se zákonem č.101/2000 Sb. O 
ochraně osobních údajů. 
Služby školního psychologa jsou bezplatné. 


