Vazeni rodice, vazeni zakonni zastupci,

V letoSnim Skolnim roce bude pracovat pro nasi Skolu Skolni psycholog — Mgr. Tereza Schneiderova.
Mym poslanim je napomahat k tomu, aby vSem, kdo Skolu navstévuji, v ni byli
spokojeni a citili se v ni bezpec¢né. V pripadé jakychkoli dotazl, podnétd,
nejasnosti, vyuzijte mdj telefon nebo mail a domluvte si schlizku. Budu rada, kdyz
me budete vnimat pozitivné a v pripadé potfeby se na me obratite.

Skolni psycholog miiZe $kole nabidnout mnoho pozitivnich véci a to i pFesto, Ze v nasi zemi médme
kvalitni sit’ pedagogicko-psychologickych poraden. Jde totiZ o odbornika vzdélaného v oboru
psychologie, ktery je na Skole pfimo pritomen, neni potfeba se k nému dlouze objednavat, zna
prostedi Skoly, miiZe feSit problémy na misté, ale miZe také pfimo na misté zacinat s prevenci a
odbornymi konzultacemi. V neposledni fadé psycholog na skole dostava zpétnou vazbu o svych
intervencich a o své praci, na jejimz zékladé muzZe déale pracovat, ménit postup atd. Navic m4 ve Skole
,Nezavislé postaveni®, protoZe neni ¢lenem ucitelského sboru, neni viic¢i Zakiim v ucitelském
postaveni, ani neni kolegou ostatnich ucitelt.

Upozornéni: Zaci nebo rodice, ktefi budou Zadat specialni pedagogicko-psychologické vysetfeni (napt.
ohledné specifickych poruch uceni, chovani, ohledné znevyhodnéni apod.), o néj musi zazadat v
Pedagogicko-psychologické poradné. Skolni psycholog neni opravnén takovéto vySetfeni provadét.

Tereza Schneiderova
Tel: 555 531 644
Email: Tereza.Schneiderova@seznam.cz

Konzulta¢ni hodiny:

Pracovni napln skolniho psychologa:

» zjiSt'ovani pricin Skolni netispéSnosti

» poradenstvi v oblasti volby povolani, zjistovani studijnich predpokladii

+ prace s tiidnimi kolektivy

* pomoc pii adaptaci na novy tfidni kolektiv

» podpora vzniku a rozvoje vazeb mezi spoluzaky

» zlepSovani interpersondlnich vztaht ve tfidé

» Ucast na stmelovacich pobytech déti, na Skole v pfirodé

» spoluprace v obl.prevence socialné patolog. jevli s metodikem prevence, s vychovnym
poradcem

» individudlni konzultace pro rodice, zdkonné zastupce

» dodrZuje eticky kodex Skolniho psychologa

*  Vyhledavani a koordinace Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami (napf. nadané déti, déti
se specifickymi poruchami uceni ¢i chovani)

o Realizace anket, dotazniku ve skole

»  Poskytovani konzultaci rodi¢tim — pfi vyukovych a vychovnych problémech déti

»  Poskytovani pomoci a podpory pfi osobnich problémech Zaki — individualni prace s Zaky

»  Psychologické poradenstvi pro Zaky 2. stupné pfi vybéru stfedni Skoly

«  Ucast pfi zapisu do 1. ro¢niké zakladniho vzdélavani

«  Uzka spoluprace s vychovnym poradcem, metodikem prevence a $kolskymi  poradenskymi
zarizenimi (pedagogicko — psychologickou poradnou)
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S ¢im konkrétné miZete napriklad prijit...

N«

aci

Uceni, prospéch

pokud mas problémy s ucenim, chces se ucit 1épe, ale nevis jak...

zhorsujes se, nejsi tak tispésny, jak bys chtél/a, a moc nevis co s tim...

nevis, jak se ucit, nemiizes se soustiedit, mas potiZe se zapamatovanim...

mas trému, strach ze zkouSeni ¢i pisemek a chce$ se toho zbavit...

chces pokracovat dale ve studiu a nejsi si jisty svymi moZnostmi nebo tim, na jaky obor se
vydat...

Vztahy ve Skole, ve tridé, s uciteli

Rodice

necitis se dobfe ve tfidé, Stve té atmosféra ve tfidé a vztahy se spoluzaky..

mas problémy se spoluzaky, nevychazis s nimi...

mas problémy s ucitelem, nevychéazite spolu, vazne komunikace...

dostal/a jsi se do problémii v souvislosti se svym chovanim a nevis, jak z toho ven...

potkala té néjaka nepfijemna nebo i bolestna situace ¢i zkuSenost, kviili které se neciti§ dobfe,
nemiZes se z ni dostat apod. (rozchod, rozvod rodic¢ti, onemocnéni, imrti blizkého...)...
dostal/a jste se do problémti v souvislosti s alkoholem, drogami, neovladas jejich uZivani,
citis, Ze jsi zavisly/a, apod. a chtél/a by jsi poradit...

mas jakékoli jiné osobni problémy, které by jsi chtél/a probrat, nebo se kterymi by jsi chtéli/a
pomoci (vztahy, problémy v roding, sebedtivéra, stres, uzkost, deprese apod..)

(zakonni zastupci)

Rodice se na mé mohou obratit, pokud chtéji konzultovat otazky vychovy a vzdélavani svych déti, a to
konkrétné napriklad tyto:

Ucitelé

otazky vhodného vedeni ditéte, kazeniskych opatfeni apod.

vychovné obtiZe a problémy

vyukové problémy ditéte a pfipadné mozZnosti podpory ditéte

podpofeni, zvySeni potencidlu (moZnosti, schopnosti, nadani) ditéte

osobnostni zvlastnosti ditéte, komunikace v obdobi dospivani apod.

rodinné problémy, které mohou mit vliv na Skolni Zivot ditéte a které chcete konzultovat (nebo
jen nékomu Fici).

Rovnéz ucitelé maji moznost se mnou spolupracovat a konzultovat vzdélavaci a vychovné otazky

tykajici

se zakd, ale také jejich vlastni praci.

vyukové problémy zaki, strategie, moznosti podpory pfi studiu

moznosti rozvoje potencidlu zakl v rdmci studia

vychovné problémy Zaki, komunikace a vztahy se Zaky

atmosféra ve tfidé, moznosti spoluprace na jejim zlepSeni

prevence, ale i feSeni jiZz vzniklych negativnich jevii ve skole (zaskolactvi, Sikana, apod.)
metodické konzultace a podpora vlastni prace, prace se syndromem vyhoteni apod.

Konzultace jsou samoziejmé duvérné, ja sama jsem vazana mlcenlivosti a Etickym
kodexem prace skolnich psychologii.

S veskerymi osobnimi tidaji je nakladano v souladu se zakonem ¢.101/2000 Sb. O
ochrané osobnich udajti.

Sluzby Skolniho psychologa jsou bezplatné.



