Sikana — prvni pomoc rodicu

Neprehlédnéte varovné signaly!

Sikanované déti se nachazeji v krajni nouzi. Zoufale potfebuji pomoc svych rodi¢t. Problémem v3ak je, Ze si velmi
Casto samy o ni nedokazou Tict. Nejsou toho z rtiznych dtvodd schopné, a to i tehdy, kdyZ jsou rodinné vztahy
v naprostém poradku.

Priklad: Kdyz pfijdu domi, tak se na to snazim zapomenout.

KdyZ jsme se zeptali jednoho uplakaného chlapce, proc¢ o svém trdpeni nerekl rodictim, odpovédél: , Ja nevim. Kdyz
prijdu domtl, tak se na to snazim zapomenout. A doufdm, Ze uZ to bude lepsi. Snazim se na to nemyslet. «
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Dité ma od prvopocatku strach z pomsty za ,bonzovani“. A pozdéji, jak se Sikanovani postupné zdokonaluje, se
dostava jakoby do transu. Nerozumi situaci, je dezorientované, proZiva pocity studu, ma zabrany mluvit o svém
poniZeni. Obéti jsou obrazné feceno uvéznény uvniti Sikany, a proto nedokazou vidét situaci ani trochu z vnéjsku.
V ramci vysinutych norem nemocné skupiny maji sklon pfijimat své tyrani jako ,normdlni“, pfizptisobi se. Casto
hledaji také pric¢iny svého utrpeni v sobé, ve svych chybach. Namahavé pétraji, co udélaly Spatné a proc je spoluzaci
nemaji radi. Jejich sebezachovné sily jsou paralyzovany, nebo alespoii oslabeny. Neni neobvyklé, Ze dité zranéné
agresory se snazi oklamat rodice vSelijakymi vymluvami, napriklad Ze si poranéni zptsobilo samo svou neSikovnosti
apod.

Priklad: Vymluva obéti.

Pri jednom vybuchu a provaleni $ikanovdni bylo zjisténo, Ze jde o pokrocilé stadium. Sikanovdni bézelo druhy rok.
V rdmci opatreni jsme doporucili tridnimu uciteli, aby informoval rodice na tridni schiizce a poZddal je o spoluprdci.
Teprve tehdy si nékteri rodicCe zpétné uvédomili podezrelé okolnosti. Jedna matka si napriklad vzpomnéla, Ze jeji syn
prisel pred dvéma mésici domil s natrZzenym obocim a rozbitou pusou. Tvrdil, Ze upadl ve skole na umyvadlo.

Je dileZité, aby rodice byli vnimavi a rozpoznali, Ze néco neni u ditéte v poradku. Pfi podezrelych okolnostech by se
méli pokusit k nému pribliZit. Pokud se jim podafi ziskat jeho dGveéru, utiSit jeho strach a povzbudit ho, aby se svéfilo,
maji téméf vyhrano. Dobré je, kdyZ potom rodice spolecné s ditétem hledaji a pojmenovavaji to, co ho trapi. KdyZ ho
vezmou za ruku a ukazuji mu cestu ze ,,zakletych* vztahti labyrintu Sikanovani.

Podezrelé projevy

za ditétem nedochéazi domi Zadny spoluzdk, zda se, Ze nema Zadné kamarady

- dité je zaraZené, posmutnélé az depresivni, nemluvi o tom, co se déje ve Skole

- Spatné usina, ma poruchy spanku, zdaji se mu hrtizostrasné sny

- dojde k vyraznému zhorSeni prospéchu, je nesoustfedéné, bez zajmu

- Casto ho pfed odchodem do Skoly nebo po ptichodu poboliva hlava, bficho, apod.

- dité Casto navstévuje 1ékare, znenadani se objevi neomluvena absence

- dité chodi do Skoly nebo ze Skoly oklikami

- prichazi domt s potrhanym oblecenim, poSkozenymi Skolnimi pomtickami nebo bez nich
- Casto mu nevychazi kapesné, ztraci ho, poZaduje dalsi penize

- dité prichazi domt vyhladovélé, i kdyZ dostava svaciny a obédy ma zajistény

- nedokaZe uspokojivé vysvétlit svoje zranéni ,,monokl®, odfeniny, modfiny, lehky otfes mozku, naraZenou kost
nebo zlomeninu, popdaleniny na ruce apod.



- vyhroZuje sebevrazdou, nebo se o ni dokonce pokusi

KdyZ dité najde silu a odvahu a snazi se rodi¢im se svym trapenim svéfit. Rodice by neméli v této tézké chvili
zklamat. Méli by védét, Ze mluvit o podrobnostech svého poniZovani a tyrani je pro jejich syna nebo dceru hodné
tézké. Méli by proto naslouchat, projevovat citovou podporu a brat vSechno, co fika, zcela vazné. Stava se, Ze mnoho
rodi¢t byva tipIné zaskoceno. Casto pak reaguji nevhodné, tj.tvrdé, ned(ivéfivé, nerozhodné &i nejistd. Spravny postoj

je vSak pouze jeden — stat pevné v lasce za ditétem.



