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Rodina je biologicka a socialni
skupina, kterou spojuji
pribuzenskeé vztahy. Jejim hlavim
poslanim je vychovavat déti a
poskytovat svym ¢lentim socialni,
citové a hodnotové zazemi.
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Zakladni rodinu tvofi muz a Zena a jejich déti.
Zatimco rozsifena rodina zahrnuje prarodice, tety,
stryce a bratrance.

Uplna rodina: otec, matka, dité, déti

Neuplna rodina: dité a jeden rodi¢. (jeden z rodic¢a
chybi, smrt, rozvod)




Priciny rozvodovosti:

nizky primérny vék novomanzel
emocionalni potfeby (rodina jako kompenzace
frustrovanych potreb - volnost, klid, pohoda
netrpéliva reakce na rodinné problémy
rozdilné povahy manzel
neveéra

alkoholismus

nezdjem o rodinu
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- velka zaméstnanost Zen - ekonomicka nezavislost

- existence dvoukariérovych manzelstvi

- Zzeny podnikatelky -muz prejima ulohu matky, stara
se o rodinu, o déti, pokud je bez prace nebo ma nizsi
postaveni, nez Zena, mohou vznikat konflikty (muzska

jeSitnost nebo se muz nechce nebo nemtize ztotoznit
se svou novou roli)




Zakladni funkce rodiny:

reproduk¢ni: plozeni potomkd;
ekonomickd: hmotné zajisténi ¢lent rodiny;

socializacni: uci déti zarazovat se do dané spolec¢nosti
a kultury;

emociondlni: zajistuje citové zazemi pro své ¢leny



V rodiné€ se predavaji tradice, zvyky, kulturni
hodnoty. Zvlasté vyznamné je osvojeni matefského
jazyka, jakozto prostredku komunikace a zakladni
kulturni navyky (hygiena, stolovani, oblékani, chovani
atd.).

Rodina zprostfedkovava kontakty se Sirsi komunitou a
jedinci zakladni socialni zaclenéni.
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Problémy s rodici

Je zcela normalni, Ze rodice a jejich dospivajici déti
obcas prochazeji krusnéjsimi obdobimi svého
spolecného zivota. Proc¢? Protoze, kdyZ jste byli mali,
tak jste své rodice poslouchali bez pochybnosti a
dneska pochybujete o vSem. Nejspis jste si mysleli, Ze
jsou neomylni, a dneska vite, Ze i oni maji své chyby.
Zkus se ted podivat na véc o¢ima svych rodicti. Jako
mali jste je zbozniovali a byli jste zavisli na jejich
pochvale a uznani (,Mami, tati,podivej, podivej“!).
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Ted se vétsSinou doma najite, vyspite, a nejradéji byste
byli nékde venku. Chytla ses mamky za ruku, kdy?z
jste spolu prechazeli ptes kiiZovatku, a nyni bys snad
zemrela, kdyby snad nékdy vzala za ruku mama tebe.
Své zboznované dvojici zpévakl projevujes vice
naklonnosti nezZ své mamce a tatkovi. Jenomze tvoji
rodice, stejné jako ty, potfebuji mit pocit, Ze jsou
potfebni a milovani. Chtéji s tebou vychazet stejné jako

ty chces vychdzet s nimi. a




mrodiée nenechaji Zzadné soukromi
Déti si stézuji, Ze jim rodice zasahuji do jejich
soukromi. Jestlize ti rodice prohledavaji supliky;,
prohrabavaji kabelku, vchazeji do tvého pokoje bez
zaklepdni, oteviraji ti postu, a ¢tou si v tvém deniku,
odposlouchavaji telefonni hovory, mas plné pravo
byt nastvana. Maji tvoji rodice néjaky dtivod proto,
aby té podezirali?
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Kdyz zjisti, Ze jejich syn/dcera kouti nebo pije, tak
chtéji mit prehled o tom, co ma jejich dité za lubem.
Snaz se u svych rodi¢a vzbudit dtvéru tim, Ze budes
oteviené€jsi a pristupnéjsi. Kdyz k vam pfijde kamarad,
nezasijte se hned do tvého pokoje. Obétuj ty dvé
minutky a predstav kamarada mamince. Obcas
prohod s rodici par slov o svych spoluzacich, zalibach,
o tom kam chodis s kamarady. Misto, abys oznamila:
,Prijdu v Sest", fekni ,,Po skole ptijdu s Honzou

k Tomasovi a budeme délat spolu ukoly".
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Osobné nebo pisemné je slusné pozadej, aby se
pokusili respektovat tvé soukromi a tvé prani nechat si
nékteré véci pouze pro sebe. Nekfic na né: ,Nechte
mé na pokoji“! Vysvétli jim, ze nedélas nic Spatného a
Ze je mas rada, ale ze taky potfebujes mit trochu casu
a prostoru jen pro sebe. A nez se odvazis do jejich
pokoje, vzdycky zaklepej, mamincin satek si neptijcuj
bez dovoleni a dopis od tety necti bez jejich svoleni
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Jak vychazet se sourozenci:

Jestlize se sourozencem neustale hasterite?

Uvédom si, Ze by vam obéma bylo lépe, kdybyste uzavrely
mir. Navrhni: , Pfestaiime uz s tim hadanim. Prece se uz
konecné musime na nécem dohodnout.” Snaz se podivat na
celou véc jejima o¢ima. Nesrdzej ji/mu stale hfebinek, a
misto toho ji/ho obc¢as pochval. Ma rada twix? Poloz ji
jednu na stul. Jestlize zarlis na svého bratra, fekni mu
to. Mozna Ze ti nékteré z tvych vlastnosti zavidi nebo
té pro néco obdivuje a v hloubi své duse je téz nejisty a
rozkolisany.
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e Jestlize si myslis, Ze rodi¢e nadrzuji tvému sourozenci,
nedoufej, ze odhali pfi¢inu tvé zasmusilosti, ale ozvi se.
Kdyz feknes: ,VZdyt mé hrozné piehlizite”! Odpovi ti.
,2Nesmysl“ kdyz, ale feknes: ,Mam pocit, Ze jsem
neviditelna,  odpovi ti s vétsi tCasti. Zeptej se sama sebe,
proc se asi tvé sestie/bratrovi tak hodné vénuji. Je
nemocna? Bude se za mésic vdavat?Bud trpéliva. Oni ji
nemiluji vic neZ tebe, zrovna tvé rodice prosté vice
potiebuje.

e jestliZe ti sestra byla vzdycky idolem a najednou zjistis,
ze je normalni lidskou bytosti, tak to je pravé to, co se
nazyva dospivani. Neznamena to, ze by ses k ni méla
prestat slusné chovat.
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e Jestlize je tviij sourozenec ,azasny", prestan s nim
soutéZit a soustfed se na to, co je tzasné na tobé. Ber
svou rodinu jako sportovni druzstvo: Cim , lepsi® je
kazdy z jeho ¢lenty, tim ,lepsi” je celé druZzstvo.

e Jestlize jsou tvi sourozenci tvymi soupefi ve Skole nebo
sportu, premyslej o tom, jakou ¢innost mas nejradéji ty a
snaz se vyniknout v uplné jinych oblastech nebo
sportech

e Jestlize ti je tvlij mladsi bratricek stale v patach, chvili
se mu vénuj, ale potom mu vysvétli, Ze chces jit ven se
svymi prateli. Kdyz se prilezitostné podélis o sviij cas
jenom s nim a dovoli§ mu, aby fekl ahoj tvym
kamaradém, bude mozna ochotnéji respektovat tvé
osobni zajmy. Nebo mu slib, Ze si s nim pohrajes, az se
vratis z venku.
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e Jestlize ti sestra neustale prebira chlapce, fekni ji, Ze ti
to vadi. A Ze jsi rada, Ze schvaluyje tviij vkus, ale i kdyz si
dokazala, Ze je ,schopna vseho’, tak ve skutec¢nosti ztraci
vic, nez ziskava.

¢ Jestlize se ti libi bratrtv pritel a myslis si, Ze jsou vase
city stejné, mohl by, ale opravdu jen dobrovolné,
domluvit jakoby nahodné dvojité rande.

¢ Jestlize mas se sourozencem spolec¢ny pokoj, snazte se
stanovit si par pravidel o dodrzovani Cistoty a soukromi a
zakazte si, aby vdm do souziti zasahovaly néjaké
drobnosti a hlouposti. V klidu si vytikejte, co se vdm na
usporadani pokoje libi a nelibi. Mate mozZnost si tam dat
zaves Ci paravan a sveé véci si ulozit do oddélenych
zasuvek a skrinék.
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SOUROZENECKE KONSTELACE

» Uz jste slyseli o popularnich teoriich o vlivu poradi
narozeni na psychiku ¢lovéka? Nékteri odbornici véri,
ze tva pozice v rodiné predurcuje tvou budouci pozici
ve svété. Tvrdi:
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Prvorozeny vudce

Kdyz piisli na svét, ve se kolem nich toéilo, vechn
pozornost patrila jen jim. Prvorozeni a jedinacci
mivaji sklon k perfekcionismu, jsou svédomiti,
spolehlivi, systematicti, kriti¢ti, vazni se smyslem pro
odpovédnost. Rodi¢e mivaji na tyto déti az prilis
vysoké naroky. Mivaji nejvice povinnosti ze vSech
déti, ze obcas nesou odpovédnost za své mladsi
sourozence, a také, Ze se po narozeni druhého ditéte
musi vyrovnat se ,se sesazenim z tranu” a uhgjit své
misto prvorozeného.

d
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Prostredni vyjednavac

Prostredni déti, tedy ty, které se narodily prilis pozdé
na to, aby byly nejstarsi, a soucasné prili§ brzy, aby byly
benjaminky, jsou zdatnymi vyjednavaci a
diplomaty. Vzhledem k tomu, Ze mnohdy vystupuji
jako prostfednik mezi nejmladsim a nejstarsim
sourozencem, snazi se vyhybat konflikttim, naopak
aktivné vyhledavaji kompro: zavisli, mezi
vrstevniky oblibeni.
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Benjaminek

Okouzlujici a vSemi zboznované dité. Benjaminek
svého postaveni umi ndlezité vyuzit pfi feSeni
problémi. Casto svadi vinu na druhé, intrikuje.
Snazi se upoutat pozornost za kazdou cenu.
Protoze umi zaujmout na prvni pohled, vynikaji v
obchodnich profesich. Uplatni se dobre v kreativnich
profesich, rad a zdatné komunik ®




Jedinacci
Jedinacci byvaji tvorivéjsi.
Jedinacci byvaji dobre jazykové vybaveni. Jedinacek

posloucha nejvice hovory dospélych, proto se rychle
rozviji jeho slovni zasoba a jazykové dovednosti.

Jedinacdci si lépe rozuméji s dospélymi.
Jedinacci byvaji samostatnéjsi.

Jedinacci byvaji rozumoveé vyspélejsi.




Tip na knihu
* Pokud té zaujalo téma sourozeneckych konstelaci,
urcité si precti knihu:
* SOUROZENECKE KONSTELACE - KELVIN LEMAN

V Leman

Sourozeneckeé




"Nevlastni rodice a nevlastni sourozenci:

Jestlize jste se najednou stali novopecenym
nevlastnim ditétem, muiZete se seznamit s nékym,
kdo si tuto zkuSenost, pro vas zatim neznamou, jiz
proZil.

Jestlize, jste byli Stastnéjsi predtim, nez se v tvém
zivoté objevila nevlastni matka, nevlastni otec ¢i
druh, davej pozor



Snaz se byt stastna proto, Ze tviij rodic je Stastny.
Stejné jako ty potiebujes pratelé svého véku, tviij rodic¢
— i kdyZ té pravdépodobné velmi miluje se chvilemi citi
osamély a touzi po spolec¢nosti dospélého clovéka.
Jestlize jsi Stastna kvili rodici, ale smutna kvtili sobé,
tak mu to takto rekni

Ber to jako uleh¢eni: Ma-li tvoje maminka nebo
tatinek milujiciho partnera, nebudes se na ni nebo na
ném citit tolik zavisla. S vétsSim pocitem svobody a
volnosti mtizes jit ven s kamaradkami.
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Mozna jsi podrazdéna proto, Ze se citis byt
prehlizena. Spousta rodicovské pozornosti, ktera se
upinala k tobé, ted sméruje k nékomu jinému. Popros
svého rodice, aby Sel jenom s tebou na vychazku, na
nakupy, na obéd. Udélejte si z toho takové rande.
Rande pravidelné jednou tydné.

Mozna jsi nabrousena na nevlastniho rodice proto, Ze
se ti styska po tvém vlastnim rodic¢i. Mozna byt to
brala jako zradu, kdybys ses s jeho nahradou
skamaradila. Ale bud spravedliva. KdyzZ se na nové
piichoziho budes divat jen jako na suplujiciho ucitele
nebo ho budes vinit z kazdé rodinné hadky, tak vSem
jenom zkomplikujes Zivot.
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Pokus se na nevlastnim rodici najit spise jeho kladné
vlastnosti a ty zaporné piehlizej. Vyhradte si ¢as jen
pro sebe. Nebrati se pratelstvi s nim a nestar se
prekazkou pfi rozvijeni vzajemné prospésného vztahu
mezi vami.

Jestlize jsi délala, co jsi mohla, a presto jste zadny
normalni vztah nevytvorili - ach ach, pak v tobé
souziti s nevlastnim rodi¢em rozvine toleranci a
socialni obratnost. JestliZe je situace nesnesitelna,
mohl/a by ses odstéhovat ke svému druhému
biolog.rodici
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Nevlastni sourozenci prilévaji do tvé vrouci polévky
jesté vice zmatk, rivality, novych zivotnych rozmért a
podnét(, lasky a prima zazitk®. Nikdo té nemtze
nutit, aby sis své nevlastni sourozence zamilovala, ale
stoji za to, abys své usili sméfovala k 1. Uzavieni
primeéri, 2. Vytvoreni pratelstvi a 3. Posilovani
rodinného zazemi. Néktefi nevlastni sourozenci se
prizptisobi lépe nez déti ptivodni rodiny. Jestlize ty jsi
ta nové prichozi a mas pocit, Ze se dcera pani domaci
citi ohrozena, rekni ji: ,Vzdyt obé dobte vime, Ze ty jsi
ta mamincina jedina a nejmilovanéjsi, ale budu moc
rada, kdyz mi tva matka umozni, abych se tu citila jako
doma".
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Jak se méni nase vztahy s rodici behem
dospivani?

Vsichni si pfejeme, aby pro nas rodina byla mistem,
kde se nam dostane opory, kdyz se ndm nedafi a kde
se citime bezpecné, kdyz se svét stavi proti nam.

V dobé dospivani nartista napéti zejména mezi rodici a
détmi, hadky se hromadi a nékdy si mozna kladete
otazku, proc je atmosféra tak vybusna. Kdyz jste byli
mali, vasi rodice rozhodovali témér o vSem. Jak bude
vypadat vas pokojicek, co si vezmete rano na sebe, co
budete mit k vecefi a v kolik pijdete spat. Tehdy jste o
jejich volbé nepremysleli a prijimali ji tak, jak vam byla
predlozena.



S prichodem puberty se situace vyrazné méni. Kdyz
zac¢iname dospivat, objevujeme vlastni jedinec¢nost a
odlisnost od ostatnich. Potfebujeme se naucit utvorit si
vlastni nazor, zaujmout postoj k riznym otazkam
zZivota a objevovat co chceme a nechceme. Bez toho
bychom v dospélosti neobstali.
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—s Prechod poddajného ditéte v osobu, které ma svou
vlastni hlavu, byva pro rodice velmi obtizna, nechtéji a
nemohou se vzdat svého vlivy, a tak pri¢inou konfliktu
muze byt cokoliv. Vy byste si radi obarvili vlasy nebo
nastftelili nausnici, ale rodic¢e nechtéji, aby na vas
bylo cokoliv vystfedniho. Po skole chcete jesté chvili
vysedavat s kamarady, ale rodice jsou presvédceni, Ze
byste se méli pripravovat na pisemku. Pokud se o
rozdilnych nazorech doma diskutuje, byva pro
dospivajici tézké udrzet hnév a vztek na uzdé. Muzete
mit pocit, Ze rodiCe vas nerespektuji a
nenaslouchaji vasim argumenttim. Sebekontrola
rodict ale také mnohdy vezme za své, protoze se vasich
voleb obavaji.



/
mﬁe potiebuji vétsinou nékolik let na to, aby se se
zménami vyrovnali a pfijali, Ze jejich syn nebo dcera
maji vlastni hlavu. Po celou dobu boje o
samostatnost je ale dtlezité neprestat komunikovat.
[ kdyZ rodi¢e nebudou naslouchat podle vasich
predstav, potiebuji slySet vase ndazory a prani. Jediné
tak se mtizete dobrat kompromisii, které budou
vyhovovat vSem. Je nutné, abyste napriklad byli
piipraveni uklidit sviij pokoj a obyvak vyménou za to,
Ze misto rodinné prochazky pu]dete vens
kamaradkou. 2 g
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10 tipu, jak lépe vychazet s rodici

1) Udélejte si seznam véci, o kterych se nejcastéji
dohadujete.

2) Zvolte jedno téma, které byste chtéli pri pristi
prilezitosti probrat. Vymyslete prijatelny
kompromis. Reseni, se kterym mftiZete it a které
pravdépodobné prijmou take vasi rodice.
Nezapomerite, ze kompromis znamena, Ze se vzdate
nékterého ze svych pozadavkd.

Napriklad: v patek vecer budete moct pfijit v jedenact
misto vami ptivodné navrhované ptilnoci a v sobotu
pomuiZete na zahradé s uklidem listi.
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3) Dohodnéte cas, kdy si s rodi¢i promluvite. Neni
prilis vhodné konfliktni zalezitosti otvirat béhem
vecefe nebo v rannim poklusu. Sdélte, zZe byste si radi
promluvili a Ze mate navrh k diskusi.

4) Udélejte si par poznamek k tomu, co chcete fict,
pomutizou vam drzet emoce pod kontrolou. SnaZzte se
nezvysovat hlas, i kdyby nabirali na hlasitosti vasi
rodice. Zvysili byste tak pravdépodobnost, Ze intenzita
zloby poroste a vas navrh zapadne mezi emocemi.
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5) Poté, co prednesete své navrhy a pfani, nechte
mluvit rodice. I kdyz to mtize byt obtizné, zkuste
kontrolovat sviij hnév a neskakejte jim do reci.
Pokud struc¢né zopakujete jejich namitky na dtikaz,
Ze jste rozumeéli, budou mit pocit, Ze bedlivé
naslouchate a uberete setkani na vybusnosti.

6) Pokud rodice zcela zamitnou vas navrh, pokuste
se ovladat. Podékujte jim za ¢as a vyjadiete
zklamani, zZe jste se nedomluvili a nedosahli
kompromisu. Nezapometite, Ze si kazdou diskusi
pripravujete ptidu na pristi vyjednavani.
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=) Zeptejte se, co by bylo tfeba z vasi strany
udélat, aby mohli o vasem navrhu premyslet.

8) Pokud rodice akceptuji vas navrh, podékujte a
ujistéte je, ze dohodu dodrzite.

9) Udélejte vSe proto, abyste dostali svym
zavazkam. Pokud splnite, co jste slibili, dokazujete
svou zralost a budujete si u rodic¢ti davéru. Tak
zvysujte pravdépodobnost, Ze vam pristé opét vyhovi.
Pokud néco nedodrzite, vase Sance pro pristé se
snizuji.
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10) Ze zkuSenosti vyplyva, Ze s tim, jak si rodice
zvykaji na rostouci nezavislost svych déti,
konflikt ubyva a vztahy se poté mohou opét naplnit
vzajemnym porozumenim.
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*Co délat,kdyz se rodice hadaji
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Kdyz to neklape mezi rodici

Pokud je atmosféra u vas doma napjatd, nebo dokonce
nesnesitelna kvtili castym hadkam dospélych, méjte
na pameéti, Zze v zadném pripadé nejste za jejich
konflikty zodpovédni. Vasim prvoradym ukolem je
chranit sami sebe pred citovym zranénim, které
takové hadky mohou zptisobit:



/
AR L L g

. =
1) Sdélte rodic¢tim, Ze jejich hadky vam ubliZuji.
2) Pozadejte je, aby se nehadali pred vami.
3) Opustte prostor, kde se hadka odehrava,
udélejte vSe proto, abyste jeji obsah neslyseli.
4) Méjte na paméti, Ze nemuzete vyresit manzelské
neshody svych rodic¢a. To mohou udélat jen oni
sami.
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5) Nevmeésujte se do hadek. Pokud jsou dospéli
rozcilenti, s velkou pravdépodobnosti by se jejich hnév
mohl obratit proti vam.

6) Pecujte o sebe, ponorte se do svych konick,
napnéte sily ke skolni praci.

=) Pokud vas rodice maji sklon vtahovat do svych
neshod a stézovat si u vas jeden na druhého, sdélte jim,
ze takové chovani je vam nepiijemné a zrafnuje vas.
Mate pravo mit hezky vztah k obéma rodictm.

8) Pokud vas situace trapi, promluvte si s nékym
nezavislym, komu diavérujete.



