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Doma i ve skole stale slysis, Ze se mas ucit, ale malokdy
ti nékdo vysvétli, jak. Inteligence sama nestaci, aby zak
ve Skole prospival.

Ucit se je tfeba se naucit. Otazka zni: ale jak?

V zadném pripadé se to nenaucdis tak, ze budes kazdy
den nékolik hodin Sprtat, az té bude bolet hlava, a
Skoly budes mit dost. Ucit se naucis tréninkem. Stejné
jako ve sportu. Tam také nebézis, neplaves nebo
neboxujes jen tak slepé, ale nejdrive trénujes techniku
a taktiku.

Cas uceni si je dobré si naplanovat a rozdélit tak, aby
zbylo dost ¢asu pro zabavu a uvolnéni se.
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Ucebni latku zvlddnes mnohem lépe, kdyz si ¢as nutny
k uc¢eni naplanujes. Jak na to? Nejdrive zkus rozdélit
ucebni latku rovnomeérné do urcitych ¢asovych obdobi.
K tomu potiebujes néjaky ,casovy plan®. Tak hned
uvidite, co je potieba udélat hned a co ma cas, a mtizes
se pak pripravit na dtlezité terminy
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Priklad: Na patek je ohlasena pisemna prace z angliny.
Dnes je pondéli. Tak si ucebni latku rozdélis na tri
¢asti, z kterych zpracujes kazdy den jednu. Posledni
den uz jen opakujes. A dokonce ti zbyde cas jit ve
ctvrtek vecer na trénink. Kdyby ses zacal pripravovat
na pisemku az ve ¢tvrtek, vypadalo by to urcité jinak.

Hadej jak?
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Nejlépe je mit vSe poznacené v kapesnim kalendari.
Je maly, tak pravé do ruky a mtizes ho mit vSude

s sebou. Miizes mit vSak vétsi kalendar povéseny
doma na zdi. Ma tu vyhodu, ze ukazuje cely rok a stale
ho mas na ocich. Nevyhodou je jeho velikost, takze si
ho nemtizes vzit vSude s sebou.

Mneé se jesté osvédcila korkova nasténka. Na ni jsem
si priSpendlila vSechny diilezité terminy a ukoly.
Dulezité: 1) terminy si skute¢né poznamenat, 2) doma
si je priSpendlis na nasténku
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Denni planovani

Zacne tim, ze si ve skole napises, jaké mas domaci
ukoly. Je vhodné mit poznamkovy sesit.

Kdyz vis, co je zadano, pristoupis k rozdéleni casu.

Je dobré se zamérit na jednu véc a dotahnout ji také az
do konce a neskakat z jednoho predmétu na druhu

Pokud je nutno zvladnout vice predmét(i, pomuize ti
kdyz si zhotovis néjaky maly denni program na
zvlastni listek. (podobné jako kdyZ jdes nakupovat se
seznamem véci, které mas koupit)



Nejprve se podivas do sesitu, kam sis zaznamenal
vSechny domaci ukoly na pristi den. Nazvéme je tim,
co ,,musi“ byt hotovo. Vezmes si sviij kalendar a
zjistis, Ze za tyden se piSe pisemka z matiky. A pozitfi
nas muze prekvapit ucitel anglin slovickovym testem.
Kdyz ti jesté zbyde po domacich ulohach cas, pokus se
cast z toho, co ,mtaze" byt, jesté udélat. Pokud cas
neni, zacni s tim zitra.
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Napis si, co bys chtél vytidit prvni a v jakém poradi
Pokud ti zac¢atek uceni déla velké problémy, nechce se
ti prosté do toho, za¢ni nejdriv s takovym predmétem,
ktery mas nejradéji.

Ostatni predméty sefad tak, aby predméty podobného
druhu nenasledovaly za sebou.

Nez zacnes, nachystej si vSechny potifebné pomticky
(sesity, knihy, psaci potreby) k ruce.

Kdyz jsi dosahl urcitého cile, pak ho ve svém programu

skrtni nebo zatrhni. Super, zase jedna uloha hotova!
Tak splnis postupné sviij denni cil a plan.



riklad denniho planovani na
stredu 15.zari

Matematika - tkoly (¢. 14, 16, Str. 25) Anglic¢tina - slovicka

Anglictina - cviceni 40 Matematika - pfiprava pisemné prace

Zemépis - nakres
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Prestavky

Ucis-li se nepretrzité, bez prestavek, upadnes brzo do
stresového stavu. Priznaky stresu jsou neschopnost
soustfedéni se, inava, malatnost, pocity slabosti, bolesti
hlavy atd.

1/5 ucebni doby maji tvorit prestavky.
Musis pocitat s tim, Ze béhem dne tvoje vykonnost kolisa.
Nemtizes jako robot pracovat stdle stejné intenzivné.

Vykonnostni minimum se vyskytuje v noci a brzo
odpoledne. Vyjimky - ranni a vecerni ptaci.

Idealni by bylo, kdybys mohl udélat nejvétsi ¢ast svych
domacich uloh béhem vykonnostniho maxima. Ale to
vzdycky nejde.
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Plan prestavek

mini 20-30min. 2-5min. Napr.vetr

maxi 1,5-2hod. 15-20min. Napf. ©po
hudby

Odpocinkova 3hod. 1-1,5 hod. Sport, p

prestavka
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* Denni program dne:

* Musi byt:
* Mize byt:
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* Vlastni pozorovani

aq

e Vlastni hodnoceni

e Vlastni odména
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Béhem nékolikatydenniho obdobi si vedes denné maly
zaznam, kam si kratce zapisujes, co a od kdy do kdy ses
ucil. Mizeme to také nazvat ucebni denik



Ucebni denik

10.4. 15.0015.30 Matematika- 4 | o h'y
15.3516.00 Angl i-6t oma ¢ ka
11.4. 14.50-15.20 déj epi s
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+ jsem spokojeny s tim, co jsem se naucil
? nejsem spokojeny ani nespokojeny
- jsem nespokojeny



—Treti a posledni krok — viastni
odmeéna

Nejlepsi odménou je vlastné uz tvoje radost a to, ze si
feknes: ,Dokazal jsem to," nebo ,Udélal jsem to dobre.’

¢

Sam se ale mtizes také odménit tim, Ze si pustis svoji
oblibenou hudbu, prectes si knizku, nebo jdes sportovat,
navstivis kamarada nebo se podivas na telku.

Pokud ti oba kroky - vlastni hodnoceni a vlastni odména -
pripadaji slozité a naroc¢né, muaizes je také vypustit. Ale od
vlastniho pozorovani upustit nesmis.

Je to kralovska cesta k samostatnosti. Protoze piechod od
cizi kontroly k samokontrole neni lehky, mél by sis najit
pro tento nékolikatydenni trénink néjakého pomocnika.
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Par rad:

Zamysli se nad tim, zda ti vyhovuje prostredi, ve
kterém se ucis.

Je dobré se zamyslet nad vedenim seSitu. Dobre vedeny
seSit uleh¢i uceni. PiS tak, abyste to ty i druzi mohli
bez potizi precist.

Dilezité poznamky si podtrhni.

Volné listy vlep dovnitf.

Po ukonceni skolniho roku nevyhazuj sesity
neuvazene.
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Volba ruznych ucebnich stylu

Ucebni latku mGizeme pfijimat rdznymi smyslovymi
organy. Oc¢ima, usima, ¢ichem, chutovym
smyslem, svaly a kazi.

V pripadé, Ze ucitel néco vysvétluje, napt. z ¢eho se
sklada rostlina, je pouzivano jako ucebni cesty sluchu.

Kresli-li ucitel rostlinu na tabuli - pak pouzivas jako
ucebni cestu zrak.

Musis-li rostlinu vlastnoru¢né prozkoumat, pak
mluvime o ucebni cesté praktické. Zde prijimas ucebni
latku predevsim svalovym a koznim smyslovym
organem.
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Nezapomen:

Psani poznamek ve skole, porozuméni tomu, co jsem vidél
Dilezity je spanek

Poté, co si mozecek odpocinul, oteviu ruksak avytahnu si
to, co jsem ve skole vnimal - pouze si to pfec¢tu . (moc to
pomaha)

Najit si pro uceni urcity stabilni c¢as
Ve stejny Cas se ucit v prijemné poloze

Ucit se nahlas

Pied zacatkem uceni si pékné uklidis sviij pracovni stil.
Nejprve si nachystej véci k vypracovani svych domacich
uloh a k pripravé skolnich praci. Véci, které vdaném
okamziku nepottebujes, a iteré odvadéji pozornost, uklid.



Dtilezité podtrhnout, zvyraznit

Psani poznamek

vypisky
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Zapominani
Co mzes proti zapominani udélat? OPAKOVAT

Nejvice se zapomina bezprostifedné po nauceni, mélo
by se prvni opakovani konat co mozna nejdrive.

Napt. kdyz jsi se ucil odpoledne slovicka, mél by sis
je jesté vecer kratce zopakovat. Dalsi opakovani se
pak mtize konat ve stdle vétsich odstupech
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Pti ¢teni dlouhych texttt dochazi ¢asto k poklesu nebo
az ke ztraté soustiedéni, ¢tes uz jen radek po radku bez
chuti a zajmu. Takové delsi texty se miiZzes naucit Cist
s vétsSim soustfedénim, kdyz pouzijes ,metodu péti

kroku“

Krok - prelétnuti
Krok - otazky
Krok - ¢teni

Krok - shrnuti

Kro!

K — opakovani
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1.krok znamena text jen prolistovat a ziskat si
piehled. Ctes rychle, ne fadek po fadku, ale jen
nadpisy, navody, shrnuti. Po tomto kroku mas
urcitou predstavu. Vis asi,o co v textu jde.

2. krok znamena klast otazky. A to na zakladé
dojmi a informaci, které jsi ziskal pfi prvnim
rychlém prolistovani. Co mi pripada zname? Co je
nové a nezname? Ktery obrazek by mohl obsahovat
dtlezité informace? Musim pouzit nauc¢ny slovnik?
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3. krok predstavuje dtiikladné a soustredéné cteni.
Odstavec po odstavci. Zvlast pozorné by méla byt
prectena tézka a neznama mista textu. Cas od ¢asu
zafad malou prestavku. Prohlédni si obrazky a
nacrtky. Mohou prispét k pochopeni textu. Neznama
slova si najdi ve slovniku.

4. krok — dtilezita mista podtrhni, udélej si
poznamky na okraj textu, nebo si udélej vypisky.
Timto krokem bys mél zviditelnit to podstatné a
dtlezité.

5.krok je opakovani textu. Ale ne tak, Ze ho znovu
odstavec po odstavci ¢tes. Staci, kdyz si prohlédnes
znovu to, co jsi podtrhl, oznacil, nebo co sis vypsal.
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Méne strachu z pisemnych praci

Kdo to nezna, strach pred pisemnou praci? V urcité
mife je strach nezbytny, mnohdy dokonce nutny
vnitini varovny signal, ktery upozormuje na nebezpeci
selhani. Pokud neni prilis velky, da se zvladnout.
Naproti tomu nadmeérny ,panicky” strach se stava
neprijemny az nesnesitelny. Zvlasté pak v tom pripadé,
kdyz myslenky krouzi jen kolem blizici se pisemky.



/
Napadaji té otazky

,Jaké otazky prijdou?”

,2Budu je umét vyresit?”

,Vidim, Ze to nedopadne dobie!”
,Bude mi stacit ¢as?”

,Co feknou rodice, az pfinesu domt Spatnou
znamku?*
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Tyto myslenky maji pak za nasledek strach,
rozmrzelost, Spatnou naladu, buseni srdce, poceni,
talky v zaludku. Takové reakce oznacujeme takeé jako
stres. Stres je stav zvySenych narokd a zvySené zatéze.
Mtize silné ovlivnit schopnost uc¢eni béhem pripravy i
béhem vlastni pisemné prace.

KdyZz na tebe ptisobi pisemna prace timto zptisobem,
prestan si fikat: ,Ja mam ale strach! A nemohu proti
nému vibec nic délat!” Strach pred pisemnou praci
neni pfedurcen osudem. Kdyz chces, mazes se ho
naucit prekonat. K tomu se nabizeji rizné moznosti.
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Znacné casti strachu se da uz na zacatku zabranit tim,
Ze se zacnes pripravovat tak brzo, jak je to jen
mozné. Cim dfive s u¢enim zac¢nes, tim lépe se ti
podaii naucit se u¢ebni latku po malych porcich. Cim
pozdéjsi zacatek, tim vétsi porce latky musis zvladnout
najednou. A pri takovém uceni pak vznika strach a
stres. Nebot vis, Ze mas uz malo ¢asu. Tato myslenka
té pak ovlada a ochromuje tvoje mysleni béhem uceni.

Tim se uvadi do pohybu spirdla strach-stres.

<
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Zacni proto s pripravou uz nékolik dni pred pisemkou.
Nejprve se podivej, co je zadano. Nevis-li t o jisté,
zeptej se radéji jesté jednou spoluzak® nebo ucitele.
Ucebni latku si rozdél na né&kolik ¢asti. Ucelné
rozdéleni casu je ta nejlepsi medicina proti strachu a
stresu. Zhotov si néjaky maly plan pripravy nebo si
udélej poznamky do kalendare.

Neuc se prilis dlouho. Zatad' vzdy malé odpocinkové
prestavky. Pripadné napéti odstran uvolnénim. Otevii
si okno a zhluboka dychej. Protahni si paze, bfisni a
nozni svaly a zase je uvolni. Nebo si udélej par
gymnastickych cviki: dfepy nebo kliky.
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Neuc se prehnané. Kdyz jsi probral diikladné jednu
latku a zodpovédél jsi dobte vSechny vlastni otazky;,
pak ji odloz stranou. Neuc se ddle jen ze strachu, Ze to
¢i ono nesedi na 100%. V tom pripadé méj odvahu i

k néjakému ,,oknu“! Nenech se vystrasit ani sebou
samym, ani nikym jinym. Zvlast kratce pred vlastni
praci je toto nebezpeci nejvétsi.
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Zde dovedou ,zapracovat” uspésné tzv. nahanéci
strachu:

,Ten nam to dnes osladi®.
,UZ se u¢im tyden a jesté jsem nic nepochopil.”
,len nas urcité preveze.”

,2Nakonec prijde néco uplné jiného.
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Tyto hlasy viibec neposlouchej! Jen zbyte¢né
dramatizuji. Nenech si poplést hlavu! Kdyz jsi vcas
zacal a poradné se ucil, pak mas vsechny davody

k zachovani klidu a k sebedtivére. Nepovazuj pisemné
prace za néco dilezitéjsiho, nez ve skutecnosti jsou.
Rekni si sam k sobé: ,J4 to zvladnu, vzdyt jsem se
dobfte pripravil.”
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Strach se da také zahnat tim, Ze si na pisemku
yzahrajes®. Vymysli si sam ulohy nebo pouzij takoveé,
které jste uz méli v hodiné. Pokus se je vytesit v urcitém
Case, ktery mate obvykle k dispozici i béhem pisemné
prace. Muzes se pripravovat ¢astec¢né i spolu se svymi
spoluzaky. To ma ale smysl jen tehdy, kdyz uz kazdy
latku sdm probral a vi, o co jde. Cemu né&kdo
neporozumél, vysvétli se spole¢nymi silami. Kromé
toho se muzete i vzajemné poslouchat. Tak mtizete
objevit nékteré slabé misto a odstranit je.
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Mnohé zaky bude jesté zajimat, jak se divame na tzv.
tahaky. Mam si néjaky udélat, nebo radéji ne? Misto
tahaku by sis mél radéji zhotovit né€jaky prehled

s podstatnymi body dané uc¢ebni latky - kratce, jasné a
srozumitelné. Ty jsou pak v paméti tak dobre
zakotveny, Ze pouziti tahdku neni viibec nutné. Udé€le;
si tedy vypisky ne za ucelem zhotoveni tahdku, ale za
ucelem lepsiho zapamatovani.



A jesté par tip1, jak se mas chovat béhem vlastni
pisemné prace. Nejprve si pomalu a s rozmyslem precti
text nebo zadani ulohy. Pokud je to nutné, tak jesté
jednou. Kdyz je néjaka uloha formulovana nejasné, méj
odvahu a zeptej se ucitele. Nepocitej a nepis bez
rozmyslu. Nenech se zneklidnit témi, ktefi jsou uz
zdanlivé dale nez ty.
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Mas-li napriklad vyresit néjakou matematickou slovni
ulohu, napis si kratce, co je zadano a co mas hledat. U
mnohych tloh pomtize zhotoveni nac¢rtku. Zptisob
vyfreseni nejprve diitkladné promysli, a pak teprve
zacni a s vlastnim pocitanim.
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Nejprve zac¢ni s takovymi ulohami, které se ti zdaji
lehké. Teprve pak pristup k tém tézsim. Nepropadni
panice, kdyz té hned néjaké slovo, pravidlo nebo cislo
nenapadne. Casto to trva nékolik minut, neZ se
dostanou z dlouhodobé paméti do védomi.
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Stale kontroluj, jestli to, co jsi vypocital, prelozil nebo
napsal, je také skutecné dobre. Jen tak mtizes najit
chyby vcas a vCas je také opravit. Kdo zac¢ne s kontrolou
teprve ke konci, ma c¢asto smiilu. Nebot cesta od

Spatného vys|

k pocatec¢ni c|

zabranit krat!

edku néjaké matematicke ulohy az
hybé mitize byt velmi tézka. Tomu se da

kym kontrolovanim jednotlivych

mezivysledkti. Také u slohové prace se vyplati po
néjakém odstavci zkontrolovat za pomoci osnovy, zda
ses neodchylil od tématu.



Po pisemné praci se pokus vypnout a ziskat odstup.
Délat si ted vycitky a lamat si hlavu, Ze to ¢i ono jsi
udélal Spatné, nema smysl. Mnohem uzitec¢néjsi by
bylo zaplnit mezery opakovanim a na pristi pisemku
se zacCit pripravovat vcas a dukladnéji.
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Spravné uceni se slovicek

Slovicka by ses nemél ucit jen tak, ze si je nékolikrat
prectes, popripadé jen prohlédnes. Slovicka se uci
nejlip za pouZiti nékolika uc¢ebnich cest: vyslovovani
— poslouchani - ¢teni — psani. Cim vice zptisobt, tim
lepsi vykonnost pameéti!

Takze nejprve si slovicka hlasité prectes

Po trech az ¢tyfech prectenich zakryjes jednu stranu a
kontrolujes, jak sis je zapamatoval, a to nejen nahlas,
ale i napsanim

Tyto ucebni a kontrolni pochody tak dlouho
opakujes, az vSechna slovicka umis.
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Slovicka se nesmis ucit prilis nahusténé - to znamena
spoustu slovicek, najednou, ale v tzv. blocich. Jeden
blok obsahuje obycejné 8-10 slovicek. Mezi jednotlivé
bloky musi byt vlozeny nékolikaminutové prestavky.
Pokud to neudé€las, dojde ke vzniku pamétové blokady.
Denné se nemas ucit vice nez 30-40 slovicek. Prilis
velké mnozstvi slovicek zkazi chut do u¢eni nebo vede
k pamétovym blokadam. Slovicka mohou byt
rozdélena na dvé skupiny - lehko a tézko
zapamatovatelna.



Tézka slovicka bys mél ¢astéji Cist, vyslovovat a psat
Slovicka si lépe zapamatujes, kdyz se je ucis ve spojent
s néjakymi lehkymi slovy nebo si vytvoris kratké
véty
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Je vyhodné jesté tentyz den si naucena slovicka
zopakovat. Tento postup mtizes zkratit tim, Ze si
zopakujes jen ta tézka slovicka, ktera mas oznacena
kfizkem. Uceni slovicek mtize byt usnadnéno
zalozenim ucebni kartotéky. K tomu miizes pouzit
karticky velikosti A7. Na predni stranu si napises
slovicko v cizi feci, na zadni stranu jeho cesky
vyznam. Pro usetfeni ¢asu bys mél tyto karticky
pouzivat jen pro skutecné tézka slovicka. Kdyz se jiz
nahromadilo hodné karticek, za¢ni s opakovanim.
Vytahnes jednu karticku a pokusis se ji zodpovédét.
Kdyz jsi odpovédél spravné, odlozis karticku na stranu.
Byla-li odpovéd Spatna, vratis ji zase zpét.
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Mitizes si zhotovit i kartotéku s vétSim poctem
prihradek (napf. z krabice od bot). Naplnila-li se prvni
prihradka kartickami se slovicky, dojde k opakovani.
Spravné zodpovézené karticky putuji do druhée
prihradky, Spatné odpovédi zlistanou v prvni
prihradce. Tento postup se béhem casu tak dlouho
opakuje, az se dostanou vSechny karticky do posledni
prihradky.
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Nakonec jesté jeden dilezity pokyn: pfesto, Ze existuji i
jiné zptisoby uceni se slovicek, nemélo by se
zapomenout na zavedeni zcela béZného sesitku na
slovicka. Nutnou pomitckou se stava u preklad
takovych text(i, které neobsahuji slovnicek.
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Snadneéjsi uceni gramatiky

Gramatiku se nenaucdis jen tim, Ze se naucis
nazpamét gramaticka pravidla. Pouhé uceni pravidel je
predné nezazivné a za druhé vede k rychlym a velkym
pamétovym ztratam. Proto bys mél vedle uceni
pravidel cvicit také uvedené priklady, které jsou jisté
v kazdé ucebnici gramatiky v hojném poctu. Jen tak je
mozno se naucit pravidla gramatiky konkrétné a
prehledné. Gramatiku je mozno se naucit i z textu.
Vyberes si prosté jednu vétu a popremyslis, ktera
gramaticka pravidla zde prichazeji v avahu - ve
slovech nebo ve stavbé véty. Ktery je to cas? Ktery
pad? Ktera osoba?



Zvlast tézka gramaticka pravidla se mtizes naudit za
pomoci jiz znamych kartic¢ek. Na predni stranu napises
gramatické heslo, na zadni stranu definici a priklady.
Gramatické karticky bys mél opakovat v pravidelnych

intervalech obzvlast ale pred blizici se pisemkou.
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Spravne prekladat

Pti prekladu z nékterého ciziho jazyka do ¢estiny bys mél
nejprve pochopit smysl textu, popripadé celou souvislost
V zadném pripadé bys nemél zacit s tim, Ze budes
prekladat vétu po vété. Smysl jedné véty je mozno
odhadnout mnohem snadnéji, kdyz uz zname smysl celého
textu.

K tomu se dopracujes poté co si cely text jednou prectes.
Pfitom se zaméris predevsim na hlavni véty tim, Ze si je
podtrhnes.

Hlavni véty predstavuji kostru textu, pomoci niz je pak
mozno ostatni véty snadnéji pielozit
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Jak porozumet cizimu jazyku

Uzitecné miize byt ¢teni knizky, casopisu nebo novin v cizi feci.
Cteni znamena ale v tomto pripadé: nejenom procitat o¢ima, ale i
nahlas

Také poslouchani radia v cizi feci prinasi dobré vysledky. Béhem
vysilani by sis mél zapsat nejdtlezitéjsi body a po skonceni obsah
zopakovat. Neznama slovicka si najdi ve slovniku a zapis do slovnicku.
Jazykovy cit v cizi feci ziskas také rozhovorem. Bud se mtizes bavit

v cizi feci se spoluzaky, nebo se miiZzes na internetu seznamit s cizimi
kamarady. (skype, FCB

Takeé preklad nebo uceni cizich pisni nazpamét podporuje jazykovy cit,
tviij zajem a pamét

Cteni dvoujazyc¢nych knizek

Sledovani cizich filma

Jazykové tabory v zahranici
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Shrnuti:

Pamatuj si: dobfe napldnovat — z poloviny umét. Cas
uceni si planuj podle kalendare. Zapis si do ného, co a
kdy mas udélat. Na skolni prace se nepfipravuj kratce
pred, ale uz nékolik dni dopfedu. Ucebni latku si

rozdél na nékolik ¢asti, aby ji zvladl bez tlaku a stresu

Svoje domaci ukoly délej pravidelné. Zapisuyj si, co je
zadano. Nezacinej hned po obédé. Pust se nejdfive do
lehcich uloh. Kdyz ti zacatek uceni déla velkeé
problémy, zhotov si maly denni plan. Odskrtni si to,
co jsi uz udélal.
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U¢ se pokud mozno stdle na stejném pracovnim
misté. Nejprve ho uklid. Véci, které mohou odvadét
tvoji pozornost, odloz. Upust od poslouchani hudby
nebo radia béhem uceni. Ovliviiuje to negativné pamét
a soustfedéni. Svétlo nesmi byt ani prilis slabé, ani
prilis prudké. Pracovni pomticky (psaci potieby,
gumy, ofezavatko), které stale potiebujes, si nachystej
na dosah ruky. Neschovavej zadné volné papiry, ale
srovnej si je do néjakého bloku nebo si je nalep do
sesSitu k tomu urc¢enému.
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Pti u¢eni pouzivej vice ucebnich cest a zptisobti: o¢i,
usi i rukou. Pouhé precteni nestaci. Dulezité ¢ti
nahlas. Text zkus vypravét vlastnimi slovy. Dilezité
podtrhni nebo vypis. Délej si souhrny. Zhotovuyj si
nacrtky a skicy.

Neuc se vSsechno najednou. Délej opakované malé
prestavky.

Neuc se podobné predméty (napi.anglic¢tina a
némcina) bezprostiedné za sebou, nebot pak miizZe
dojit lehko k zaméné. Bud udélej prestavku nebo zarad
néjaky jiny predmét.



U tézko zapamatovatelné latky pouzij obrazky,
znacky nebo rymy jako pamétové pomticky.

Dlouhé texty necti najednou , ale krok za krokem:
prelétnuti — diikladné precteni — pisemné nebo ustni
shrnuti — opakovani.
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Slovicka se neuc jen ¢tenim, ale nejprve si je pofadné
prohlédni, pak je nahlas precti a nékolikrat si je napis.
Zakrytim jedné strany zkontroluj ustné i pisemné, zda
opravdu ,sedi’. Neuc¢ se vSechna slovicka najednou.
Rozdél si je do skupin po 5-8 slovickach. S tézkymi
vyrazy si utvor malé véty. Zvlast tézka slovicka si mtzes
napsat na karticky. Na predni stranu to cizi, na zadni
stranu jeho ¢esky vyznam. Opakuj v pravidelnych
intervalech.




Mas-li tézkosti s pravopisem, nech si obc¢as diktovat
malé cvicebni diktaty. Zjisti, které chyby se vyskytuji
zvlasté Casto, a pokus se je odstranit cilenym cvicenim a
opakovanim.

Gramatiku se neuc jen uc¢enim pravidel. Vyber si z textu
véty a premyslej, ktera pravidla zde prichazeji v avahu.
Ktery cas? Ktery pad? Ktera osoba?
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Nepiekladej hned slovo za slovem, ale popremyslej
znovu nad smyslem véty nebo textu. Pokud je to
mozné, zlstan u smyslu véty tak blizko, jak to jen jde.

Volny pieklad pouzij jen v krajni nutnosti.

Pred slohovou praci shromazdi nejprve napady a
alespon na necisto si je usporadej do osnovy: uvod -
hlavni ¢ast - zavér. Zapamatuj si stavebni pravidla
rtaznych slohovych forem (zprava, vypravéni, vyklad,
basné..). Béhem vlastni slohové prace stale kontroluj,
zda se drzi$ tématu.
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Slovni ulohy nete$ bez premysleni, ttokem. Pozorné cti
text ulohy. Premyslej: Co je dano? Co mam hledat?

V klidu promysli postup feseni. Namaluyj si to, co si
neumis predstavit. Hlavni vypocty oddé€l od vedlejsich.
Kontroluj i mezivysledky, ne teprve az konecny
vysledek. Srovnej vysledek se skutecnosti: mtize to tak

opravdu byt?

Popremyslej dobie, co znamenaji odborné vyrazy:
eroze, 0smoza, veto, atd. Jejich vyznam nehadej, ale
najdi si je ve slovniku nebo se zeptej druhych.
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Stale znovu kontroluj, zda ovladas zakladni
védomosti a metody, predevsim v prirodnich védach:
zakladni pocetni dovednosti, béZné vzorce, zkratky a
symboly.

Neuc se jen ze Skolnich u¢ebnic. Mnoha ucebni latka je
jinde podana mnohem zajimavéji a nazornéji.
Priklady: internet, zajmové a odborné knizky,
televizni filmy, zpravy v novinach a ¢asopisech.



Take si nafikds na Spatnou pamét? Domnivas se, Ze tak
velké mnozstvi uciva si nelze zapamatovat? Nevét tomu. |
umeni zapamatovat si je mozné se naucit.

Nejlépe se pamatuje:

ucime-li se podle osnovy, kterou si sami sestavime (viz dale
pokyny pro sestavovani osnovy)

jestlize se néCemu skutec¢né chci naucdit

kdyz si naucenou latku obcas zopakuji v riznou denni dobu
ucim-li se po ¢astech a nahlas

jsem-li pri uceni vdobré naladé

dokazu-li spravné postihnout, postfehnout ndvaznost uciva

védomosti ziskané pri néjaké ¢innosti
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Snaze se budes udit, naucis-li se sestavit si osnovu
nebo zapis. U¢ se s tuzkou v ruce!

Postup pri sestavovani osnovy:

pieCti si pomalu a pozorné, souvisle cely text (nedej se
pii ¢teni ni¢im vyrusit)

¢ti podruhé a tuzkou podtrhavej dilezita slova -
takova, ktera néco rikaji

z podtrhanych bodi sestav a napis fadu hesel - osnovu
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Pak uz se uc¢ pouze tak, Ze si budes latku podle osnovy
prefikavat. Opakovanym ¢tenim celého textu by ses
dale zbytec¢né zdrzoval. Latku si podle osnovy prefike;
svymi slovy alespon dvakrat. Mezi opakovanim si
doprej kratkou prestavku (3-5 minut). Nakonec je
dobré si latku zopakovat svymi slovy zpaméti i bez
OSNOVY.
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—Pri pripraveé na vyucovani
zachovavej tyto zasady:

Neuc se hned nasledné po sobe predmétiim, které maji
k sobé blizko, jsou si néjak podobné (naptiklad
matematika a fyzika).

Zvol takoveé poradi predmét(i, aby za sebou nasledovaly

ty, které jsou svym charakterem od sebe odlisné, napf.
vhodné je poradi Cj, M, D, F, Z.

Zacinej vzdy témi predmeéty, které se ti zdaji obtizné,
které nemas tolik rad - po vyucovani si precti latku,
ktera byla toho dne vylozena. AZ se ji budes dodate¢né
dtikladné ucit, uvidis, Ze ti uc¢eni paijde snaze.
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Nekolik zasad na zaver

Nez se pustis do uceni, pripomeri si néco prijemného
(napf. dnes jsem dostal jednicku, aZ se nauc¢im, pjdu
si hrat nebo do sportovniho krouzku, do kina apod., v
nedéli mé ceka vylet, jednou budu letcem nebo
lékarem apod.). Prosté obstarej si pfijemnou naladu
pomoci prijemnych myslenek.

U¢ se v dobre vyvétrané mistnosti, pfiméfené vytopené
(ne pretopené) a v pohodlném, volném, netisnicim
obleceni.
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K u¢eni sedej vyspany a priméfené syty (ne piejedeny a
ne hladovy).

Mezi ucenim délej prestavky, ale prilis se pri nich
nerozptyluj. Divej se z okna, protahni se, na chvili si
lehni se zavienyma ocima, ale neposlouchej radio,
nedivej se na televizi, nehraj hry na pocitaci, nezacti se
do napinavé knizky atd..

Intenzivni uceni se nové latce pravidelné stridej s
opakovanim starsi latky.



V priibéhu uceni si o nékteré prestavce zacvic - zrychlis
si tim krevni obéh a ziskas energii pro dalsi praci.

Pti uceni se vzdy zamyslej nad tim, kde a jak se dav
praxi pouzit védomosti, které si pravé osvojujes.



Pokud chces poradit, jak se lepe ucit, mas strach z

pisemek, zastav se za mnou nebo mi napis a néco
vymyslime ©




